li.: Fruchtende Pflanzen mit einem chlorotischen Exemplar; re.: Fruchtkapseln

Nach der aktuellen Roten Liste Deutschlands ist die Art in
den meisten Bundesldndern nicht geféhrdet. Allerdings
zeigen sich doch einige Sorgen bereitende Verdnderungen
dieses Zustandes durch radikale und zerstorerische Wald-
nutzungsmethoden. Schédigungen koénnen aber auch
durch Wildverbiss eintreten. Die Bestandssicherung wird
also kiinftig maBgeblich von einer zutriglichen Waldwirt-
schaft abhingen. Wichtig ist dabei, dass zahlreiche Alt-
baume erhalten bleiben, die fiir das Funktionieren einer
benotigten Mykorrhiza (Zusammenleben vieler Land-
pflanzen mit Pilzen zum wechselseitigen Vorteil), auch fiir
alle anderen Waldorchideen, dringend notwendig sind!

Anschriften der Arbeitskreise Heimische Orchideen
in der Bundesrepublik Deutschland

Arbeitskreis Heimische Orchideen Baden-Wiirttemberg
Dietrich Bergfeld, Fuchsbau 3, 76228 Karlsruhe, Tel.: 0721 475609
www.orchids.de

Arbeitskreis Heimische Orchideen Bayern e.V.
Peter Miiller, Nymphenburger Str. 81/V, 80636 Miinchen (Gesch.St.), Tel.: 089 186207
www.aho-bayern.de

Arbeitskreis Heimische Orchideen Brandenburg
Dr. Frank Zimmermann, Wolfstr. 6, 15345 Rehfelde

Arbeitskreis Hei he Orchideen Hamburg i.V.
,Die Orchideen-Freunde Hamburg e.V.“
Heinz J. Plezia, BenzstraBe 10A, 22177 Hamburg (Gesch.-St.), Tel.: 040 611146
www.aho-hamburg.de

Arbeitskreis Heimische Orchideen Hessen e.V.
Jutta Haas, NibelungenstraBe 122, 64686 Lautertal (Gesch.-St.), Tel.: 06251 1758627
www.aho-hessen.de

Arbeitskreis Heimische Orchideen Niedersachsen e.V.
Dr. Wolfgang Stern, GroBe Diiwelstr. 41, 30171 Hannover, Tel.: 0511 818999
www.aho-niedersachsen.de

Arbeitskreis Heimische Orchideen Nordrhein-Westfalen des BUND NW e.V.
Wilfried Kuhn, Am Zuckerloch 12, 42111 Wuppertal (Gesch.-St.), Tel.: 0202 772355
www.aho-nrw.de

Arbeitskreis Heimische Orchideen Rheinland-Pfalz/Saarland e.V.
Norbert Berlinghof, Richard-Wagner-Str. 37, 76744 Worth, Tel.: 07271 6943
www.aho-rps.eifellinks.net

Arbeitskreis Heimische Orchideen Sachsen-Anhalt
Frank Meysel, Gottgau 1, 06193 Wettin-Lobejiin, Tel.: 0170 4516865
www.aho-sachsen-anhalt.de

Arbeitskreis Heimische Orchideen Schleswig-Holstein
Fritz Hamann, Ahornweg 41 A, 22949 Ammersbek, Tel.: 04102 56729
www.aho-sh.de

Arbeitskreis Heimische Orchideen Thiiringen e.V.
Christel Lindig, Hohe Str. 204, 07407 Uhlstadt-Kirchhasel (Gesch.-St.),
Tel.: 036742 60803, www.aho-thueringen.de

Fiir weitergehende Informationen wenden Sie sich
bitte an den fiir Ihr Bundesland zustandigen AHO.
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Die Orchidee des Jahres

Weilles Waldvoglein

Cephalanthera damasonium (MILL.) DRUCE



Weilles Waldvoglein
Cephalanthera damasonium (MILL.) DRUCE

Das Weile oder Bleiche Waldvoglein (Cephalanthera
damasonium) gilt als eine der in Deutschland haufigsten
Orchideen. Aus diesem Grunde wurde sie von den
Arbeitskreisen Heimische Orchideen Deutschlands als
Favorit fiir die ,,Orchidee des Jahres 2017 gewihlt.

Die eurasiatisch sowie nordamerikanisch verbreitete
Gattung Cephalanthera enthilt - je nach systematischer
Auffassung - 12 bis 18 Arten. Von den drei in Deutschland
vorkommenden Arten - gemeinsam mit Rotem Wald-
voglein (C. rubra) und Schwertblattrigem Waldvoglein (C.
longifolia) - ist die gewidhlte Art die hdufigste. Gleichzeitig
gilt sie als Typusart der Gattung. Thr Gesamtareal umfasst
Gebiete von Siid-Skandinavien tiber fast ganz Europa bis
Vorderasien, Kaukasien und dem Kaspischen Meer.

Der Gattungsname geht auf die griechischen Worte fiir
Kopf (,,Cephale®) und Bliite bzw. Staubblatt, Anthere
(,,Antheros*), zuriick. Das Artbeiwort ,,damasonium
bezieht sich auf einen sehr alten Volksnamen fiir
,.Krotenkraut®. Die Art wurde schon in den ersten Kriu-
terbilichern des 16. bis 18. Jh. erwéhnt (z.B. THAL 1588).

Der Austrieb erfolgt im Friihjahr. Die Bliitezeit reicht von
Mitte Mai bis Ende Juni, manchmal bei kiihlerem
Wetterverlauf bzw. in Hochlagen auch bis in den Juli
hinein. Oft wird die Art als Beispiel fiir Selbstbestdubung,
sogar Bestdubung in der Knospe genannt. Dass aber
Fremdbestaubung nicht auszuschlieBen ist, beweisen die,
allerdings nicht haufigen, Hybriden mit den beiden anderen
heimischen Arten!

Typisches Biotop: alter Buchenbestand iiber basischem Untergrund

Die Pflanzen verfiigen iiber
ein reich verzweigtes, fast
waagerecht verlaufendes
Rhizom (unterirdische
Sprossachse), das bewurzelt
ist. Sie erreichen Hohen bis
etwa 60 cm. Die drei bis sechs,
eiformig zugespitzten, griinen
Laubblitter stehen wechsel-
stindig an der Achse. Die
spornlosen Bliiten werden
von fiinf gleichmifig weil3-
bis elfenbeinfarbigen und sich
dhnelnden Kronbldttern
bestimmt, von der sich nur die
zweigliedrige, oberseits gold-
gelbe Lippe abhebt. Sie ist in einen bauchig erweiterten,
hinteren Abschnitt mit zwei sichelformigen Lappen und
einen dreieckig-herzformigen, mit drei Leisten ausge-
statteten vorderen Abschnitt gegliedert.

Historische Abbildung der
Pflanzenteile (W. MULLER 1900)

Nicht hiufig zu beobachten: weit gedffnete Bliite

Die Bliiten bleiben meist + geschlossen. Vermutlich wird
die Blitendffnung klimatisch gesteuert, viele Beobach-
tungen in den letzten Jahren weisen darauf hin. Bei Sonnen-
schein 6ffnen sie sich teilweise weit, bei hoheren Tempera-
turen farben sie sich sogar schwach gelb. Der Fruchtansatz
ist relativ hoch. Die bis drei cm langen, aufrecht bis
schwach abstehenden Kapsel-Friichte besitzen drei auf-
fallige Kanten. Die zahlreichen winzigen, oval-langlichen
Samen werden vom Wind verbreitet. Selten treten geteilte
Bliitenstinde, Albinos, Doppellippen oder sechs Kron-
blétter neben der Lippe auf.

ungefihrdet |
stark gefahrdet |
W vom Aussterben |
bedroht |

Nachweise: O vor 1900 © 1900 - 1949 O 1950-1999 @ ab 2000
Verbreitung und Geféhrdung von Cephalanthera damasonium in Deutschland

Cephalanthera damasonium besiedelt vorrangig lichte
Buchen-, Buchen-Hainbuchen-, seltener Eichen-Hain-
buchenwilder. Doch auch Kiefern-, Fichten- und Tannen-
forste bzw. -Wilder werden nicht gemieden. Dabei kommt
ihr der geringere Lichtbedarf gegeniiber manchen anderen
Orchideenarten zu Gute. Sie tritt vorrangig auf Kalk- oder
Zechstein auf, toleriert aber auch noch neutrale bis maBig
saure Boden (L6B/LoBlehm), meidet dagegen stark saure.
Dies erklart ihre Seltenheit in Nord- und Nordostdeutsch-
land sowie in manchen Mittelgebirgen bis in den Alpen.
Ihre Hohenverbreitung endet bei 900-1000 m ti. NHN.

Unter giinstigen Bedingungen bilden die Rhizome sog.
Adventivknospen, aus denen sich neue Sprosse bilden.
Dann kann man mehrere Bliitenstdngel an einer Pflanze
beobachten (s. Titelbild). Bemerkenswert ist eine aktuelle
Entwicklung in Form eines zunehmenden Auftretens an
Sekundirstandorten wie Friedhofen, aufgelassenen Obst-
gérten, Stralen- und Wegrédndern, Parkbuchten sowie wei-
teren urban beeinflussten Stellen in Stadten und Dorfern.
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